LA MISTICA

EN EL VAISNAVISMO

La mística, (del verbo griego myein “encerrar”, de donde mystikos “cerrado, arcano o misterioso”, designaria un tipo de experiencia muy difícil de alcanzar en que se llega a un estado sublime, al grado máximo de unión del alma corporificada a lo Sagrado durante la existencia terrenal.

El hiduismo esta lleno de experiencias místicas, por eso la India es tan famosa en todo tipo de vivencias trascendentales. En la filosofía de la India se destacan dos corrientes principales que viven la experiencia mística de forma diferenciada: la corriente personalista y la corriente impersonalista. 

Generalmente las descripciones de experiencias místicas dentro de la corriente impersonalista están basadas en la unidad, porque se busca la fusión en el todo.

En el caso del vaisnavismo que pertenece a la corriente personalista, la experiencia mística es de una unión personal, en la que se mantiene la individualidad en una relación de servicio a Dios.

En nuestro parampara (sistema de sucesión discipular) proveniente de Sri Caitanya Mahaprabhu, desde el siglo XV hasta hace un siglo, hay infinidad de experiencias y vivencias místicas, o sea, que nuestra cadena discipular es, especialmente en ese periodo, muy mística.

Nuestra práctica se basa principalmente en la filosofía “Acintya bheda y abheda tattva”, promulgada por Sri Caitanya Mahaprabhu (quien era Krisna en persona pero en el papel de un devoto). Él, además de enseñar el proceso a seguir en esta era (el canto de los nombres de Dios), manifestó en muchas ocasiones diferentes clases de transformaciones físicas en estado de éxtasis espiritual, y Su conciencia se transfería a una realidad espiritual en la que servía a Dios en forma personal.
Descripción de un par de experiencias de estos éxtasis de Sri Caitanya.

Estos estados solo se pueden alcanzar en las plataformas más elevadas del servicio devocional. Según las principales autoridades en el servicio devocional hay nueve etapas en la práctica de este. En los estados inferiores no se dan este tipo de transformaciones. Los estados superiores en esta práctica se llaman Bhava, (amor extático) y Prema (amor puro por Dios). 

Siguiendo los pasos de Sri Caitanya muchos de Sus seguidores manifestaron síntomas de este tipo en diferentes experiencias místicas. Por ejemplo, Narottam das Thakur, un famoso y destacado escritor de canciones vaisnavas, solía tener experiencias de este tipo. Descripción de 1 experiencia de él.

Syamananda Goswami, contemporaneo de Narottam, pero perteneciente a otra escuela vaisnava, también tuvo experiencias similares. Descripción de 1 experiencia.
Este tipo de experiencias se alcanzan a través de la unión con Dios, ya sea por un servicio devocional continuo e intenso o por la práctica de la meditación y, en cualquiera de los dos casos, marcados por una entrega completa en la que se trasciende la conciencia egoica. 
