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1. Introducción: La confusión reinante en los estudios sobre la mística y sus razones. Hacia una aclaración del significado del término, a partir de su etimología y de sus sucesivos usos en la historia. Aproximación fenomenológica: De la experiencia mística al fenómeno místico. 
2. Mística y religión. ¿Está presente la mística en todas las religiones? Opiniones contrarias a esa presencia : La clasificación de las religiones en místicas y proféticas (N. Söderblom y Fr. Heiler), y su superación. Críticas de pensadores judíos a la “legitimidad” de la mística (A. Heschel, A. Néher, F. Rosenzweig, E. Levinas). Reservas de importantes teólogos protestantes a la presencia de la mística en el cristianismo (A. Harnack, K. Barth, E. Brunner) y respuestas dentro del protestantismo. Superación en los estudios actuales sobre la mística musulmana de las opiniones que lo  consideraban “una planta extranjera en el Islam”. El elemento místico, central en las religiones. Universalidad de la mística en las religiones y en el cristianismo.

3. El fenómeno místico como hecho histórico y sus manifestaciones: el lenguaje de los místicos; los fenómenos psicofísicos extraordinarios; las formas de vida de los místicos y su institucionalización. Formas religiosas y no religiosas de mística. 

4. La estructura del fenómeno místico. Algunos elementos presentes en todas sus formas: El contenido de la experiencia mística; no hay mística sin el Misterio como raíz y meta de la experiencia; rasgos del Misterio: Presencia originante de la más absoluta trascendencia en la más íntima inmanencia; antropología de la mística; la actitud teologal y actitudes homólogas en religiones no cristianas; de la fe a la experiencia; rasgos característicos de la experiencia mística: conocimiento inmediato por contacto amoroso; pasividad; simplicidad; carácter totalizador; alcance noético; certeza y oscuridad; el paso por la “noche”; grandes etapas de la “vía mística”.

5. Diferentes descripciones del núcleo originario de la experiencia mística: aspiración a la unión; éxtasis; contemplación; estado teopático. Diferentes criterios para el discernimiento de la autenticidad de las experiencias místicas y de su peculiar “verdad”.

6. La mística en la historia y en la actualidad. Posible perfil del místico contemporáneo: Mística y realización del ser humano; mística y ética: mística de ojos abiertos; mística y uso de la razón. Mística en situación de pluralismo: mística y diálogo interreligioso. Mística y futuro de la religión. 
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